PRZETRZYMYWANIE OSOB

POLICJA DOLNOSLASKA



PRZETRZYMYWANIE OSOB

ZAKADNIK
(instrumentalne)

Istotne zadania
nastawione na cel

gtownym motywem jest spetnienie
zgdan a nie krzywda zaktadnikow

zakfadnicy - zabezpieczenie
przed dziataniami taktycznymi

Policja jest niezbedna
aby umozliwi¢ zgdania.

OFIARA
(ekspresyjne)

brak wyraznego celu

brak istotnych zgdan

dziatanie emocjonalne ( ztosc,
lub frustracja ) | destrukcyjne

forma ekspresyjnego
wytadowania



ZAKLADNIK OFIARA

* Przetrzymywana * Wobec
osoba petni role przetrzymywane;
zastawu dla osoby sprawca kieruje

osiggniecia celu SWO0jg agresje



BYC ZAKXADNIKIEM | PRZETRWAC

jezeli ustyszates strzaty w miejscu gdzie sie
znajdujesz — nie uciekaj - jezeli nie ma szans

na ucieczke,
przyjmuj, jezeli to mozliwe pozycje lezgca
za najblizszg ostong;

staraj sie unikac dtuzszego kontaktu
wzrokowego ze sprawcg — to wzbudza agresje;

nie odwracaj sie tytem do sprawcy;



wykonuj polecenia sprawcow,

nie dyskutuj z nimi — odpowiadaj po dtuzszym
namysle;

nie stawiaj oporu;

nie wykonuj polecen sprawcow w sposob
gwattowny;

staraj sie zwroci¢ uwage napastnikéw na fakt,
ze majg do czynienia z konkretnymi ludzmi -
cztowiekiem /personifikacja/;



staraj sie zachowac spokdj,

znajdz postawe posrednig miedzy agresja,
pasywnoscig i ulegtoscig;

nie zwracaj na siebie uwagi napastnikéw
/dyskutowanie, czeste zadawanie pytan,
gwattowne ruchy, obelgi, obrazliwe zwroty/;
pytaj zawsze o pozwolenie np. pojscia do
toalety, wstania, otworzenia torby;

na zgdanie sprawcow oddaj im przedmioty
osobiste;



jezeli jest to mozliwe; stawiaj sobie drobne
cele / np. uzyskanie od napastnikow wody,
positku, opatrunku, mozliwos¢ skorzystania

z toalety, udzielenie pomocy innej osobie/,
realizuj je i wyznaczaj kolejne;

stawiaj sobie przyszte cele, co bedziesz robit
po uwolnieniu — uzasadniajgce wole przezycia;

staraj sie utrzymywac sprawnosc fizyczng

| umystowg — mysl pozytywnie; staraj sie dbac
o higiene osobistg;

pamietaj wsrod innych zaktadnikdéw moze byc
osoba wspotpracujgca z napastnikami;



* nie ujawniaj wtasnych obaw i innych stabych
punktow — kontroluj swoje reakcje;

* nie blokuj drogi ucieczki napastnikow;

e staraj sie zapamietac jak najwiecej szczegotow
dotyczacych porywaczy i otoczenia — moze to
pomoc organom scigania w dalszych dziataniach.



POSTEPOWANIE W TRAKCIE
OPERACIJI ANTYTERRORYSTYCZNE]

Staraj sie uspokoic - akcja antyterrorystyczna
wywotuje zamieszanie i panike oraz szok
zaktadnikow.

Wszystkie czynnosci wykonywane przez zespol
antyterrorystyczny prowadzone s3 dla Twojego
bezpieczenstwa.



nie uciekaj z miejsca zdarzenia,

nie wykonuj gwattownych ruchow — mozesz
zostac uznany za terroryste;

potdz sie na podtodze,

sprobuj znalez¢ najblizszg ostone,

trzymaj rece z otwartymi dtonmi najlepiej
na wysokosci gtowy;

nie probuj pomagac,

nie atakuj terrorystow;



stuchaj polecen i instrukcji grupy
antyterrorystycznej,

poddawaj sie jej dziataniu, nawet jezeli bed3a
gwattowne i nie zabieraj czasu zadawaniem
pytan lub dyskusjga;

nie trzyj oczu w przypadku uzycia granatow
tzawigcych;

po wydaniu polecenia wyjscia — opusc
pomieszczenie jak najszybciej,

nie zatrzymuj sie na przyktad w celu zabrania
rzeczy osobistych;



* odpowiadaj na pytania funkcjonariusza
/przedstaw sie i odpowiedz jak znalaztes sie

na miejscu zamachu/,

* badz jednak przygotowany na traktowanie
jako potencjalny terrorysta, dopoki Twoja
tozsamosc nie zostanie potwierdzona.



DZIEKUJE

POLICJA DOLNOSLASKA



